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STOCKHOLM (FLT) Nu har
Sigrid Tallmo, skolskéterskan
frdn Kariskoga, ocksad "drabbat"
Fru Tallmo uppvaktade riksdagen véra styrande riksdagsmén. Vid

F ’ .k =t ett mote pad onsdagskvillen i
r amgangs" ikt mole Stora partilokalen i riksdags=-

med ldfte om motioner huset fick hon lagga fram sina
synpunkter om de enorma pro-
blem som finns inom skolhdlso-
varden. Nu hade bara ett tjugo-
tal riksdagsledamdéter hOrsame-
mat fru Tallmos inbjudan men
det gjorde inte sd mycket da
dessa ledaméter var mycket in-
tresserade av problemen och’
stidllde bade fragor ochladefram
egna synpunkter. Med pd moétet
var ocksd representanter fran
Skol6verstyrelsen vilka fick for-
svara sig mot fru Tallmos ibland
ganska harda angrepp. Efter hen-
nes timsldnga anférande borjade
e — sedan en lika ldng debatt i vil=-
S e e Trreh 2 ken fru Tallmolovades pa stdende
e T e S i Tt fot hjilp fran riksdagen iformayv
motioner. Sigrid Tallmo beteck-

Klipp ur FLT-artikel publicerad bl.a. i Karlskoga Tidning den 6 november 1969.

Sigrid Tallmo, skolskoterska i Karlskoga, hade sedan det tidiga 1960-talet
engagerat sig i skolhilsoviardens problem i friga om kontroll av
vaccinationer, tidiga graviditeter, alkohol- och narkotikamissbruk m.m.
1969 gjorde hon nagot ovanligt. Hon bjod in samtliga riksdagsmiin till ett
informationsmaote i Riksdagshuset. Hon menade att riksdagsmannen
behovde fa veta hur verkligheten sig ut och att hon som arbetade dagligen
med dessa fragor hade viktiga erfarenheter att formedla. Motet holls den 5
november 1969 och uppmirksammades av press, radio och TV. Enligt
Dagens Nyheter hade ett 40-tal personer kommit till informationsmaotet.
Hiir aterges hela texten till foredraget.



Sigrid Tallmo
Foredrag om skolhalsovard

hdllet i Stora partilokalen i Riksdagshuset
den 5 november 1969

(Till informationsmotet inbjods med personliga brev samtliga riksdagsledamoter
och dessutom foljande utomparlamentariska institutioner, organisationer och
enskilda:

Generaldirektor Bror Rexed, Socialstyrelsen
Medicinalradet Nils Ramgvist, Socialstyrelsen
Docent Tage Moller, Socialstyrelsen
Generaldirektor Jonas Orring, Skoloverstyrelsen
Skolrdadet Maj Bosson-Nordbo, Skoloverstyrelsen
Skoloverlikare Gosta Rodhe, Skoloverstyrelsen
Riksforbundet Hem och Skola, Stockholm
SECO:s Centralstyrelse, Stockholm

Ldrarnas Riksforbund, Stockholm

Sveriges Lirarforbund, Stockholm

Professor Holger Lundbdck, Stockholm SBL
Professor Arne Lind, Goteborg SBL

Svensk Sjukskoterskeforening, Stockholm

Svensk Sjukskoterskeforening, Skolskoterskesektionen, Goteborg
Rédda Barnen

Det finns inga uppgifter om vilka som ndrvarade.)

I inbjudningsbrevet till det har informationsmotet har jag bl.a.
namnt om narkotikamissbruk bland skolelever, men jag kommer
inte att ndrmare ga in pa det problemet, utan i stillet pa
bakomliggande problem som ar mycket viktiga i det har
sammanhanget men som ofta gloms bort i den allmanna debatten
om narkotikamissbruk.

Eftersom jag har tjanstgjort mesta tiden, 24 &r, som heltidsanstélld skolskoterska
inom det obligatoriska skolvisendet, ar det detta arbete som jag har storsta
erfarenheten av. Jag kanske ocksé bor tilldgga att det inte ar ndgra speciellt
lokala problem som jag kommer att ta upp, utan problem som vi i allmédnhet har
inom skolhélsovarden 1 hela landet. Jag kan inte heller ga narmare in pa



skolhédlsovardsarbetet som sddant, utan ngjer mig med att ta upp de, som jag ser
det, mest brinnande problemen och komma med nagra forslag till forbéattringar.

Nar man talar om skolhdlsovard maste man ta upp vitt skilda problem, dirfor att
vi har sé varierande uppgifter att ta hand om inom skolhdlsovarden. Av denna
anledning har jag inbjudit representanter frén en del olika kompetensomraden
till det har informationsmotet.

Skolhdlsovérdens organisation dr som ett pussel dir den ena biten méste passa in
1 den andra och det racker dé inte med att bara se pé en bit 1 taget, utan man
maste ocksa ndgon ging fa en helhetsbild av problematiken.

Eftersom vi redan har sa svédra problem inom socialvird och mentalsjukvard vill
jag sérskilt betona vikten av forebyggande atgiarder som gor att vi kan komma
till ratta med saddana forhillanden 1 hem- och skolmiljon som annars skulle leda
till sociala problem och psykisk ohélsa for eleverna. Skolhdlsovarden har en
nyckelstéllning inom savil skolans elevvard som den forebyggande hidlsovarden
1 allménhet och det ar darfor allvarligt att den inte fungerar tillfredsstéllande,
bland annat pa grund av brister i1 organisationen och brist pd personal som éar
utbildad for sina uppgifter, for stort barnantal per skolskoterska, osv.

Nar man for sddana hér problem pA tal, far man ofta det svaret av 6verordnade
och ansvariga myndigheter att ”det har har inte vi ndgonting med att gora”, eller
’det hir kan vi inte gora nadgonting at, det ar politikernas sak att ta hand om”,
men politikerna maste ju dd ocksé fa del av erfarenheterna fran den personal
som har direkt kontakt med problemen.

P4 TCO:s utbildningsdagar den 28-29 oktober 1967 sade statsvetaren, professor
Jorgen Westerstdhl, bland annat 1 sitt foredrag, att 1 en tid av snabba
fordndringar ar det viktigare dn ndgonsin att kommunikationerna inom samhallet
fungerar utan storningar, utan blockeringar, for att politikerna skall kunna
genomfora sina mélsittningar med storsta mojliga effektivitet.

Tyviérr har vi blockeringar. Det ar svart att {4 politiker och myndigheter pé olika
nivaer att fa upp 6gonen for de problem som t.ex. elever, lirare och foraldrar
behover fa hjilp med, vilket gor att vi far brottas med problemen 1 aratal, och
under tiden blir de allt svédrare att komma till rdtta med. Man kan fraga: Varfor
maste en elev ofta forst bli gravt missanpassad 1 samhéllet innan hans problem
pa allvar uppmirksammas nér det borde finnas s mycket att gora 1
forebyggande syfte?



’Det handlar ju inte om narkotika”, sade en redaktor fran Sveriges Radio nér han
skulle forklara for mig varfor han 1 ett program inte kunde ta upp ndgonting om
skolhédlsovardens problem som han tidigare hade visat stort intresse for.

Det ar svart att f4 ut ndgonting 1 massmedia om de problem som vi har inom
skolhdlsovarden. Allménheten tycks fordra ett mer sensationsméttat material &dn
vi kan komma med. For ndgot ar sedan stod det med stora rubriker i pressen om
en patient som dog pé vag frin det ena sjukhuset till det andra. Det berodde pa
att man inte kunde uppratthalla jourtjansten pd det forsta sjukhuset pd grund av
personalbrist. Hindelsen véckte stor uppmirksamhet. Sddana rubriker kan vi
inom den forebyggande hélsovérden inte ge anledning till, men jag skulle vilja
sdga att vi finns dér and& — bakom rubrikerna — nér vi har misslyckats att arbeta 1
forebyggande syfte. Néar det t.ex. stér 1 pressen om narkotikamissbruk,
alkoholmissbruk, kriminalitet osv. bland skolungdom, d& har vi inom
skolhdlsovarden kanske inte haft tillrackligt med tid for att hjdlpa eleverna med
deras bakomliggande problem.

I narkotikasammanhang talar man ofta om uppsdkande verksamhet. Inom
skolhédlsovarden fangar vi s.a.s. automatiskt in de mest skilda problem, tack vare
den allsidiga kontakt vi har med elever, fordldrar och lirare och den neutrala
stdllning som vi har inom skolan. Det faller sig ofta naturligt for eleverna att
komma till oss med problem som de inte vill gd till nigon annan med, ty vi har
ju ocksé tystnadsplikt.

Som exempel pd elever, som gdrna kommer till oss med sina bekymmer, kan jag
ndmna de s.k. hackkycklingarna. De har det ofta mycket svirare dn vi vuxna kan
tanka oss. Ofta vdgar de inte ens tala om hemma hur svart de har det. En elev
kan t.ex. tvingas av sina rokande kamrater att roka och satsa pengar till
cigarretter for att fi vara med 1 ginget. Pa liknande sétt kan de ocksa komma 1
farozonen for narkotikamissbruk. Det dr darfor mycket viktigt att vi kan hjdlpa
de hér eleverna.

Hur man kan komma till rdatta med sddana hér problem vill jag ge ett exempel
pa:

Det var en pojke som en ldangre tid hade trakasserats av fem, sex kamrater 1
skolan, bland dem négra klasskamrater. Han blev si deprimerad att han till slut
vagrade att g 1 skolan. Hans forildrar tog da direkt kontakt med en
barnpsykiater och han fick s smaningom komma in pa en barnpsykiatrisk klinik
dér han lag inne for vard ndgra veckor, varpd han skickades tillbaka till samma
forhallanden som forut och historien upprepades. D4 tog lararen kontakt med
skolskdterskan och bad henne besoka pojkens hem, vilket hon gjorde. Hon fick
dé 16fte av fordldrarna och pojken att tala med de kamrater som hade forfoljt



honom, varvid det kom fram att de alla hade svéra personliga problem, vilka tog
lang tid att reda upp, med fordldra- och lararkontakter m.m. Nér alla hade fatt
hjalp pd ndgot sitt, hade situationen i klassen fordndrats till det battre. Tidigare
forekommande skolk och disciplinsvarigheter hade upphort och den f.d.
hackkycklingen accepterades 1 klassen och gick nu éter 1 skolan.

Det har exemplet visar bl.a. hur elever manga ganger alldeles i onodan upptar
platser pd en barnpsykiatrisk klinik ndr man 1 stéllet bor forsoka med praktiska
l16sningar av problemen 1 skol- eller hemmiljon. Exemplet visar ocksé att
skolskoterskorna behdver mycken tid for sddana hér uppgifter, ty, skall vi
verkligen kunna g4 till botten med problemen sa att eleven far den hjélp han
behover, kan vi plotsligt, som 1 det hir fallet, std infor ytterligare fem, sex nya
problem som ocksd maéste 19sas.

Vi kan komma 1 kontakt med narkotikamissbruk t.ex. genom att en larare
anméler att en elev har visat mycket sdmre studieresultat pd sista tiden. Han har
kanske varit borta mycket frdn skolan och misstéanks for skolk. Han har ocksa
blivit annorlunda péd nédgot sétt 1 sitt upptrddande. Sddana problem stills vi ratt
ofta infor, men det behover givetvis inte alltid betyda att det ligger narkotika 1
bakgrunden — men det kan hénda.

Nar man far ndrmare kontakt med en séddan hér elev kanske man finner ndgra
mairken pd armarna som kan tyda pa att han injicerat narkotika. Vanligen
erkdnner han inte det 1 forsta taget utan kan t.ex. skylla pa att det dr ett eksem. I
stédllet for att till varje pris forsoka fa honom att erkdnna det verkliga
forhallandet, behdller man misstankarna for sig sjélv, tills vidare. Genom att
exv. ldgga pa lite salva pd det s.k. eksemet och be honom komma tillbaka om
nagra dagar kan man inleda en mycket god kontakt med eleven. S& sméningom
anfortror han kanske skolskoterskan en hel del problem som man d4 kan hjilpa
honom med pa olika sétt, 4&ven hans ev. narkotikaproblem.

Ett annat exempel: En larare anmadler att en elev har svart med ordningen 1
skolan. Han glommer bocker, kommer for sent till lektionerna osv. och man har
vissa misstankar om att han har kontakt med narkotika. Nar dd skolskoterskan
talar med honom om de hér problemen och siger att hon skulle vilja ta kontakt
med forédldrarna, kan det hinda att han borjar grata och ber att man inte skall
gora det ty han ar radd for att f& stryk. Det har ndmligen tidigare skickats hem
flera skriftliga meddelanden om att han inte har skott sig 1 skolan och han har
ocksé fatt nedsatt ordningsbetyg. Vid sddana tillfallen har han fétt stryk.
Slutligen forstir han att man vill hjdlpa honom och man kan géra hembesok.
Fordldrarna medger da ibland att han har fatt stryk darfor att de har fétt
upprepade anmérkningar fran skolan och ként sig oférmogna att klara
situationen. I sddana fall kan det vara vérdefullt att 1 lugn och ro f& diskutera



problemen med en neutral person inom skolan. Man kan da ofta fi fordldrarna
att forsta att barnet behdver sd mycken 6mhet och forstielse som mgjligt. P4 sé
sdtt kan man kanske undvika att en elev drivs in 1 ett narkotikamissbruk vid en
tidpunkt da han befinner sig i1 farozonen for ett sddant.

Nar man far hand om ett misstinkt fall av narkotikamissbruk, ar det inte
huvudsaken att man stéller eleven mot viggen och forsoker fa honom att
erkdnna att han har haft med narkotika att gora, utan man bor forst forsoka att
hjilpa honom till en tillvaro som han inte kdnner behov av att fly ifran.

Vad jag vill betona med de hir exemplen ar vikten av att man tar vara pa
skolhdlsovardens naturliga forutséttningar att pé ett tidigt stadium fanga in och
komma till rdtta med problemen, innan de blir alltfor svara att klara av. Att man
1 allménhet inte har den ritta forstaelsen for den forebyggande hélsovirdens
stora betydelse dr mycket allvarligt, om man tanker pa att vi har sd svéra
vardkriser pa olika omriden. Jag brukar likna vardsituationen vid att vi befinner
oss 1 en bat med en méngd springor 1 botten, men 1 stéllet for att tita dessa ropar
man bara pa fler och fler som skall 6sa ur vattnet.

Samtidigt som de mentalhygieniska och socialmedicinska problemen har okat 1
skolorna, har Medicinalstyrelsen och senare Socialstyrelsen 1 samrad med
Skoloverstyrelsen lagt pd skolhdlsovirden fler och fler uppgifter sdsom
ympningar av olika slag, ett arbete som ar s ddligt organiserat att det tar
alldeles for mycken tid 1 ansprak. Vi har for ndrvarande vaccinationer mot
tuberkulos, polio, difteri/stelkramp och smittkoppor, och man planerar ocksa
vaccination mot méassling. Det hér dr naturligtvis 1 och for sig ett viktigt arbete
inom den forebyggande hélsovérden, men det maste ju dd organiseras s att det
kan utforas pé ett for eleverna — och naturligtvis ocksd allménheten 1 ovrigt —
betryggande sétt och s att det inte inkréktar pd andra minst lika viktiga
elevvérdande arbeten.

Att myndigheterna lagger pd skolhdlsovarden allt fler uppgifter, utan att forst
forsdkra sig om att de kan utforas pé ett tillfredsstdllande sitt, liknar mycket
historien om bonden, hiasten och stenlasset.

For att avlasta skolhdlsoviarden en hel del onddigt arbete och for att ge
allménheten ett sdkrare skydd mot polio har jag dnda sedan polioympningens
borjan 1957 forsokt att fa en bittre organisation av det arbetet.

Fran borjan fanns det inga bestimmelser om att ympningarna skulle registreras
och darfor kunde varken allmédnheten eller den ympande personalen hélla reda
pa hur manga ympningar var och en hade fétt eller nir man fatt dem. Detta
gjorde att en del passade pd att fA en ympning mot polio varje gdng som tillfdlle



gavs. Somliga hade pa det sittet fatt anda upp till tio ympningar nér de ritteligen
bara skulle ha fitt tre och detta innebar ju ett onodigt sldseri med pengar,
arbetskraft och vaccin.

Under tre ars tid skrev jag upprepade brev till Medicinalstyrelsen och pépekade
det kaos som rddde, men mina skrivelser ”foranledde inte ndgon styrelsens
atgird”.

Hur viktigt det ar med ett fullgott skydd framgick av den s.k.
Goteborgsepidemin 1961, nir en hemvindande utlandsturist hade fort smittan
med sig, ty di insjuknade ett hundratal personer 1 polio. Ingen av dem hade fatt
ett fullstandigt skydd. Infor ympningssdsongen 1964 hade man varslat 1 pressen
om att man tinkte overga till levande vaccin, som emellertid fordrade att var och
en hade ett fullgott skydd med avdddat vaccin for inte riskera att f4 sjukdomen 1
stéllet for skyddet (vilket har hiant 1 Danmark dar de som pé detta sitt fatt
bestaende forlamningar har begirt skadestand av staten). Jag fick da tillfille att
offentligt forklara att jag vigrade att befatta mig med polioympningsarbetet sd
lange som ingenting gjordes for att ge allménheten storre sdkerhet 1 det hiar
avseendet. Medicinalstyrelsen inforde da det s.k. grona kortet som obligatoriskt
ympningsbevis, vilket naturligtvis dr béattre dn ingenting, men det ar fortfarande
ett provisorium. Det kan 14tt tappas bort och det rationaliserar inte arbetet for
den ympande personalen. Inom skolhédlsovarden far vi fortfarande se igenom
upp till 1500 hélsokort fore varje ympningssasong for att varje barn med storsta
mojliga sdkerhet skall fa den ympning som det behover. Det dr dessutom ett
oerhort arbete med den pappersexercis som foljer med de medgivandeblanketter
som forédldrarna skall skriva pd fore varje ympning. Jag har darfor foreslagit ett
ympningsbevis som jag kallar OYB (Obligatoriskt Ympnings-Bevis). Det bestar
av ett hdfte med blanketter som motsvarar olika ympningar som kan bli aktuella
for den enskilde. Man skall ocksa kunna sétta in fler blanketter om det
tillkommer flera vaccinationer. Varje blankett bestér av en stamdel och en
kupong som béda vid ympningstillfdllet forses med behovliga data, varpa
kupongen avrives och sittes in 1 ett kartotek. Kupongen utgdr en dubbelkontroll
ifall den ympade skulle tappa bort sitt ympningsbevis. D4 kan man uppritta ett
nytt bevis pa basis av de kuponger som finns 1 kartoteket. Om det hér
ympningsbeviset infores far vi en sikrare kontroll pa hur var och en dr ympad
och diarmed ocksé ett sikrare skydd mot polio och andra sjukdomar som man
har infort allmén vaccinering emot. Vi skulle undvika ménga dubbelympningar
som nu kostar onddigt mycket pengar och vi skulle kunna rationalisera arbetet
for den ympande personalen. Om man vidare inforde databehandling av
uppgifterna pa kupongerna skulle myndigheterna dessutom kunna fi en sidker
overblick over det aktuella vaccinationskyddet 1 landet.



Jag presenterade det hir forslaget om ympningsbeviset for generaldirektor B.
Rexed vid en personlig uppvaktning den 4 januari 1968, men 4n har jag inte hort
vad man anser om det. Jag har ocksa foreslagit, att man skall inrdtta
ympningscentraler och -patruller som skulle kunna avlasta skolhédlsovérden och
lakare 1 allmédnhet arbetet med vaccinationer som splittrar deras tid.

Y mpningscentralerna och patrullerna skulle kunna bilda stommen i en
beredskapsorganisation som kunde tjinstgéra dd massvaccinationer snabbt
behover genomforas som t.ex. under smittkoppsepidemier, som den ar 1963,
eller svarare influensaepidemier. Allméanheten skulle da inte behdva sitta 1 timtal
pa en ldkarmottagning for att fi en vaccination utford.

Myndigheternas foreskrifter angdende prover och ympningar som skall utforas
inom skolhélsovarden ger 1 allmédnhet délig information, ar vagt formulerade och
déligt genomtiankta med héansyn till det 6vriga skolhdlsovédrdsarbetet.

P4 en kurs for skolskoterskor inom Orebro lin vérterminen 1969 meddelades att
man ténkte infora ett nytt tuberkulin, PPD-tuberkulin. (Tuberkulinprov utfores
for att man skall kunna avgora om en person behover vaccineras mot
tuberkulos.) Det framholls att provet maste utforas och avldsas med mycket stor
noggrannhet. Den personal som skall utfora det behover vara sirkilt utbildad och
det fordras tva personer som avldser provet. Det bor uppmérksammas att vi 1
allménhet inte har tillgéng til1 en extra medhjilpare och vi har inte heller ndgon
sdrskild utbildning for att utfora det hér arbetet.

I den information som vi fick fran Skoloverstyrelsen vid hostterminens borjan
stod ingenting om de fordringar som det hade talats om pd ndmnda kurs. Vi har
ocksé hort att, pd sina héll, ddr man infért PPD-tuberkulin, man har fatt en del
komplikationer som exv. lymfkortelsvullnader eller feber, och man har da
atergétt till det gamla tuberkulinprovet.

Det rdder nu stor osdkerhet bland skolldkare och skolskdterskor om hur man
skall handla 1 fortsattningen. En del ldkare och skolskoterskor anser att det inte
ar sd noga, andra anser att man inte skall anvinda PPD-tuberkulinet om man inte
ar saker pa att kunna utfora och bedoma provet ratt. Man méste komma ihég att
det inte bara géller att undvika de komplikationer som kan upptrdda i samband
med provet, utan dven att ritt kunna bedoma om en person ér 1 behov av skydd
mot tuberkulos.

Aven ifréga om det tidigare anviinda tuberkulinet rdder stor osikerhet om hur
reaktionen skall bedomas. Ibland uppkommer en reaktion nagra dagar efter
ordinarie avldsningsdagen. En del ldkare anser dé att man skall vaccinera efter
en sddan reaktion, andra inte. Jag hade en tid tvé skolldkare inom mitt
skolskoterskedistrikt som hade rakt motsatta uppfattningar 1 den hér frdgan. Pa



en del skolor fick jag sdlunda vaccinera mot tuberkulos och pé andra inte, efter
precis samma reaktion.

Vi maéste ha enhetliga bestimmelser om hur och nér prover och vaccinationer
skall utforas 1 olika &rskurser. Enligt nu géllande bestaimmelser skall exv.
vaccination mot tuberkulos erbjudas 1 arskurserna (&k:a) 7 eller 9, mot
smittkoppor 1 dk:a 3, 4 eller 5. Detta kan skapa kaos 1 arbetet. Om vi tanker oss
att en elev flyttar frén ett skolskoterskedistrikt till ett annat, vilket hiander ratt
ofta, kan han riskera att bli utan ett visst vaccinationsskydd om han kommer fran
ett distrikt, dar man skall vaccinera 1 en foljande arskurs ak, till ett distrikt dér
man har vaccinerat i en foregdende ak.

Skolskoterskan vid den mottagande skolan méste darfor standigt ha
uppmaérksamheten riktad pd denna frdga nir hon tar emot ett nytt hdlsokort och
vid behov kalla eleven till sirskild vaccination, ett forfarande som splittrar
hennes tid.

Jag tog upp den hér frdgan med skoloverldkare G. Rodhe pé en skolhygienkurs
ar 1964, sarskilt vilket omfattande arbete det ar for skolskoterskan att fore varje
polioympningssdsong se igenom upp till 1500 hélsokort {for att sortera ut de
barn, kanske ett hundratal, som stér 1 tur att ympas. Dr Rodhe svarade att det inte
ar skolskoterskans utan fordldrarnas sak att ansvara for att barnen blir ratt
ympade. Tva ar senare utfardade Skoloverstyrelsen i samrdd med
Medicinalstyrelsen en blankett varpa fordldrarna till barn i 1:a 8k kan lamna sitt
medgivande till att skolhdlsovirden fér ansvara for att alla ympningar ges, vilka
kan bli aktuella under skoltiden. Man kan da frdga hur fordldrarna skall kunna fa
den uppfattningen att det dr de sjdlva som &r ansvariga for att barnen fér sina
ympningar och pa ratta tider, och hur de efter flera ar skall kunna héalla reda pa
vilka vaccinationer de gav sitt medgivande till, nér deras barn borjade skolan.
Faran med detta system ligger 1 att fordldrarna kan tro att barnen har ett skydd
som de 1 verkligheten inte har, vilket kan bli kritiskt om de exv. utsitts for
poliosmitta eller rdkar ut for ndgon skada vid vilken stelkrampsvaccination
borde ge skydd.

Det kan inte vara riktigt att ett vetenskapligt gott arbete skall {4 fuskas bort
darfor att det brister 1 organisationen och 1 information och utbildning av den
personal som skall utfora arbetet ute pa féltet. Vi behover aktuella och enhetliga
foreskrifter nir det géiller vaccinationer och annat. Det behdvs dven ett
samarbete mellan Socialstyrelsen, Skoloverstyrelsen, vetenskaplig expertis och,
vilket inte dr det minst viktiga, den personal som skall utfora arbetet 1 praktiken.

I Larartidningen forra éret stod det under rubriken “Fungerar skolhidlsovarden?
Vad gor SO for att utbilda skollikare och skolskoterskor for skolans behov?”



ungefar foljande: Det talas sa vackert om skolhdlsovarden, men det dr synd att
den inte fungerar. Ar den vita rockens magi sé stor att SO inte vigar tala om for
skolhédlsovardens personal vad den har att gora, utan att vi skall behova bocka
och ta emot de smulor som faller fran den vite mannens bord.

Fragorna hade stillts till skoloverldkare G. Rodhe pé en skolledarekurs.

Menar man, som antytts 1 andra sammanhang, att vi dven skall ha hand om
allehanda sjukvérd, kommer den forebyggande skolhédlsovédrden att bli simre én
den redan nu 4r. I stéllet borde man kunna gora den mycket effektiv om dess
naturliga forutsattningar tillvaratogs. D4 vi har sa svara vardkriser inom mental-
och socialvard ar det viktigt att pd ett tidigt stadium komma till ritta med sddana
forhdllanden 1 skol- och hemmiljo som annars létt kan leda till psykisk ohélsa
eller asocialitet osv. — ’Sjukvard dr misslyckad hélsovard”, som dr Mats Pers
sade 1 debatten om sjukvardskrisen (1964).

Skolldkaren ar oftast tjansteldkare och har 1 allménhet liten tid att dgna &t
skolhdlsovarden. Skolskoterskan méste darfor ofta anvinda ménga timmar,
kanske flera dagar at ett fall som skolldkaren sedan fér ta stillning till pa ndgra
f4 minuter och detta stiller ocksé stora krav pd skolskoterskans utbildning och
hennes ansvar och intresse for arbetet. Sedan lange har det funnits bestimmelser
om skolskoterskans utbildning. Hon skall ha en allsidig sjukskoterskeutbildning
1 vilken bl.a. barnsjukvérd och mentalsjukvard skall inga och dértill skall hon ha
distriktsskoterskeutbildning eller motsvarande utbildning, men att dessa
bestimmelser efterfoljs bevakas inte av SO utan man dverldmnar 4t de enskilda
huvudménnen att bestimma 1 sddana frdgor. Huvudménnen &r ofta daligt
informerade om vilka uppgifter skolhdlsovarden har. Fran huvudmannahill har
sagts vid forhandlingar om skolskoterskornas loner, att det inte dr s noga med
vad skolskoterskorna far 1 16n for de behover ju inte ens ha
sjukskoterskeexamen. Detta har gjort att skolskoterskornas loner, relativt sett,
har gatt tillbaka alltmer och vi har fatt allt fler skolskoterskor som inte har
erforderlig utbildning 1 forebyggande hilsovérd. Detta problem accentueras
ytterligare om maximiantalet barn, 1500 per skolskoterska, som nu ar alldeles
for stort, sianks till 800, enligt ett krav frdn Svensk Sjukskoterskeforening, vilket
givetvis dr behovligt och onskvirt. Med nuvarande personalpolitik gar detta
emellertid inte att genomfOra utan att samtidigt fi en 6kning av antalet
skolskoterskor utan nodvindig utbildning 1 forebyggande hélsovérd.

Det ar olyckligt att man vid forhandlingarna kommit 6verens om att en
sjukskoterska utan utbildning i skolhédlsovard placeras bara en l6negrad lagre dn
en skolskoterska med foreskriven utbildning. Det hdnder att sddana
sjukskoterskor tillsétts som ordinarie och efter att ha genomgétt kurser for
snabbutbildning av skolskdterskor, vilka under senare ar sdsom en nddlosning



har anordnats av SO, kan de fi samma 16n som en skolskdterska med
foreskriven utbildning. — Vem vill sedan skaffa sig den lidngre utbildningen for
att bli skolskdterska? — Det hir systemet haller ju bade skolhédlsovirdens
standard och skolskoterskornas 16ner nere.

Infor sjukskoterskeforhandlingarna 1964 skrev docent Ragnar Frykholm 1 en
artikel att medan det blir allt svarare att fylla vakanserna pa véra sjukhus finns
det massor av sokande till skolskdtersketjanster. Detta, ansadg han, berodde pi att
det skulle vara ett latt arbete som kunde utforas pa kontorstid och for endast
obetydligt lagre 16n dn vad de sjukskoterskor har som arbetar pa sjukhus.

Det ar inte s mycket att siga om att en sjukhusldkare framfor sddana
synpunkter eftersom han inte ar tillrackligt insatt i den forebyggande
hilsovardens arbete, men det ar allvarligare att vara 6verordnade och de som har
ansvaret for skolhidlsovarden inte bemoter sddana pastdenden. I allménhet tanker
man inte pd att en sjukhusskoterska maste komplettera sin utbildning om hon
skall kunna arbeta effektivt inom forebyggande hilsovard, och att
skolhédlsovarden ingalunda ar ett l4tt arbete om vi skall komma till rdtta med alla
de problem som vi stélls infor. Vi har inte reglerad arbetstid och darfor inte
heller betalt for det Overtidsarbete som vi ofta far utfora. Hembesok, exv., far
ofta goras pa kvéllarna nar fordldrarna kan triffas.

Jag kan hélla med docent Frykholm om att det &r olyckligt nér exv. en
operationsskoterska soker en skolskotersketjdnst 1 avsikt att fa ett 1itt arbete och
sedan ocksa tar arbetet s lattvindigt som mojligt. Det forlorar inte bara
sjukhusen utan ocksd skolhdlsovarden pé. Jag vill givetvis inte kritisera kolleger
som rycker in 1 en bristsituation, men det d&r huvudméannens och myndigheternas
sak att se till att provisorier inte permanentas. Jag triffade for en tid sedan en
sjukskoterska som vikarierade pa en skolskotersketjanst. Hon tyckte att det var
ett sd lattvindigt arbete att hon ténkte ta den dér lilla snabbkursen”. Hon skulle
dd kunna {3 ett 14tt arbete och samtidigt hinna med hemarbetet — hon hade fyra
barn hemma.

Jag skulle nu vilja plocka upp ndgra av de ddr smulorna, som skolledarna talade
om och se litet nirmare pa dem. Man sade bl.a. att SO inte tycks viga tala om
for skolhélsovardens personal vad den skall gora. Det kan ligga ndgonting 1 det,
om vi tanker pd vad jag nyss har sagt, men jag skulle ocksi vilja frdga om
skoldverlikarna inte har mod nog att hos SO kriva bittre forhallanden for
skolhdlsovarden. Det har visat sig att skoloverldkarna manga ginger inte &r
tillrackligt insatta 1 de forhéllanden under vilka skolhilsovardens personal
tvingas arbeta for att nd ndgot resultat. Framst géller detta skolskoterskorna som
konfronteras med problemen. Tyvirr underordnar sig skolskoterskorna ofta
slaviskt det system de arbetar inom, trots att en av skolhilsovardens viktigaste



uppgifter skall vara att 1 storsta mojliga utstrickning forhindra att elever skadas
av och 1 skolan. Beklammande bevis pa vilket motstand den
skolhdlsovardspersonal moter som vill arbeta effektivt, utgér de dementier som
dd och dé lamnas till skolmyndigheter eller direkt till pressen av skolledare
angdende sddana problem som exv. skolleda, skolk, disciplinproblem osv. som
patalats 1 skolhédlsovardens arsrapporter.

Komplettering vid utskriften:

Har finns ocksé en forklaring till att skolhadlsovardens standard sjunker allt
mer. Skolledare som inte vill erkdnna att det finns problem, samarbetar bést
med skolskoterskor som gatt in for att ta arbetet sa lattvindigt som mojligt.
Maénga problem uppmirksammas darfor inte forrdn ungdomarna
omhéndertagits av barnavardsnamnd eller polis. Ambitiosa skolskoterskor
som stindigt far bevittna hur ungdomar p4 detta satt hdller pa att gd under
utan att kunna paverka forhéllandena, orkar ofta inte med den psykiska
press de utsitts for och slutar 1 allt storre utstrackning sina tjanster.

Haromdagen horde jag att en studierektor hade sagt att ingen larare skulle
behova vara radd for att bli prickad om han bad att fa hjilp med de problem han
hade 1 sin klass. Man skulle onska att alla larare kunde fa ett sddant stod av sina
rektorer.

Det dr ju mycket noga med att barnen skall vara skolmogna nér de borjar skolan,
men man tinker séllan pé att det kan uppsta stora svarigheter for barn som langt
tidigare, kanske redan 1 3—4-arsaldern lart sig lasa. De har kanske lédst ett 50-tal
bocker innan de borjat skolan och har ocksé lért sig en hel del 1 andra &mnen.
Det ar dd foga stimulerande for dem att delta 1 en nyborjarundervisning som de
redan hunnit forbi. Far sddana barn borja ett ar tidigare eller hoppa 6ver en klass
kan de klara sig mycket bittre. En del larare, som statt infor sddana hér problem
och s& sminingom fétt situationen klar for sig, har ibland undrat: varfor far vi
inte ldra oss sddant har pa seminariet?

Man ténker ofta inte heller pa att en minniska genomgér en mognadsprocess och
att det ar individuellt hur denna fortskrider. Det kan innebéra att nir en elev
borjar pa hogstadiet dr han inte mogen for de pdfrestningar som han utsitts for
vid exv. overgdng fran klassldrar- till &mneslirarsystem. Han har inte ett
klassrum som han kan kénna sig hemma 1, utan méste flytta fran det ena
dmnesrummet till det andra. For kénsliga elever kan den hir omstéllningen vara
mycket pdfrestande, och de fordrar da en intensivare elevvardskontakt dn
tidigare. [ stéllet har klassforestindaren da bara nagra fa timmar 1 veckan 1 sin



egen klass och har inga mojligheter att fi ndgon egentlig uppfattning om hur
hans elever har det 1 olika avseenden. Det dr darfor nodvéandigt att
klassforestdndarnas undervisningstid minskas, sé att de under skoltid kan vara
antriffbara for behovliga samtal med elever, fordldrar och andra lirare som
undervisar 1 klassen samt annan elevvardande personal.

Det har upprepade génger framstillts onskemal frdn lararna om att de skall fa
veta mera om eleverna fran skolhdlsovard och barnavardsnamnd, for att de pa
bista sitt skall kunna hjdlpa dem med deras problem, men d4 fordras ocksa
tystnadsplikt for ldrarna, en frdga som behover diskuteras ingdende. Det racker
inte med att pa nigra rader i ASO meddela att tystnadsplikt for ldrare inforts.

Jag skulle vilja jamfora fragan med hogertrafikens inforande. Beslutet att infora
tystnadsplikt méste foljas av en ingdende information om hur tystnadsplikten
skall fungera mellan olika grupper av befattningshavare inom elevvarden.

For ett gott samarbete mellan hem och skola fordras att omsorgen om eleven fér
gd fore skolans prestige. Det blir annars litt sd att om en skolledare, som jag
tidigare ndmnt, inte vil 1 erkdnna att det finns négra problem inom hans
skoldistrikt, vigar méinga larare inte meddela de missforhéllanden som finns,
varken til1 vederborande rektor eller till hemmen, vilket kan {4 till f6ljd att
fordldrarna inte vet ndgot om att deras barn har svérigheter 1 skolan forrén de
kanske har borjat sniffa eller anvdnda alkohol eller narkotika.

Hur ovetande foridldrar kan vara om att barn kan ha problem 1 skolan framgick
bl.a. av den debatt som fordes i pressen for tva ar sedan om disciplinproblem,
skolleda och skolk. En fordlder ansag dé att om vi alltid betonar for vira barn
hur bra skolan dr och vilken stor formén det &r att f4 ga nio r 1 skolan, s skulle
problemen kunna ldsas. Jag forstar delvis hur den hér fordldern menar: att det ar
mycket viktigt att vi fordldrar ar solidariska med skolan. Men om en elev sitter i
klam 1 det nuvarande skolsystemet, kanske si till den grad att han blir psykiskt
skadad, da maste vi vara solidariska med eleven. Om eleven da far sta 1 centrum,
som det stir 1 Laroplan for grundskolan, borde det ju inte bli ndgra motsattningar
mellan hem och skola. Om nagon dndé skulle tro pé att vi skall séga att allting
ar bra trots att en elev har mycket stora svarigheter i skolan, skulle jag vilja be
den personen att ta pa sig ett par skor som ar tvd nummer for sma och ga med
dem tills han far skoskav och riktigt ont 1 tdrna och sd kidnna efter hur det kinns
ifall ndgon sédger att det dr en stor formén for honom att fi ha de dar skorna och
den forménen skall han fa ha ett par 4r till. — Men det dr svérare att fa ’skoskav”
1 sjélen, ty det tar mycket langre tid att 1aka, om det ndgonsin gor det.

Ordforanden 1 Lararnas Riksforbund, Per Olof Anveden, slog 1 somras larm om
disciplinproblemen. I samband med en intervju med herr Anveden i1 Aftonbladet



tillfragades statsrddet Moberg om sin syn pé saken. Herr Moberg svarade bl.a.
att man har anslagit 16 milj. kronor till pedagogiskt utvecklingsarbete for nésta
ar mot bara 6 milj. kronor for tva ar sedan. Detta ar ju 1 och for sig bra, men
medan utredningskvarnarna mal kunde man ocksé vidta konstruktiva atgéirder 1
frdga om sddana problem som redan tidigare konstaterats vid utredningar och
undersokningar.

Skolleda konstaterades exv. redan 1955 vid en utredning i samband med SO:s
forsoksverksamhet med niorig enhetsskola. (Se vidare SO:s skriftserie nr 42).
De ldarare som hade haft problem med skolleda ansag att den berodde pa
bristande forutsdttningar och intresse hos eleverna for teoretiska studier. Vid en
utredning som framlades 1965 av skoloverldkaren for den psykiska
skolhdlsovarden 1 Stockholm, dr Torsten Ramer, framkom att antalet undersokta
hogstadieelever med skolleda, skolk, disciplinsvarigheter och allmént neurotiska
symtom hade okat frin drygt hundratalet till bortat tusentalet per &r under
sjuarsperioden fran lasaret 1957/58 till laséret 1964/65. Dr Ramer anség att
skolledan sdkerligen ménga ganger berodde pa att elever med mera praktisk
begavning kinde sig underldgsna kamrater med storre intresse och fallenhet for
teoretiska studier.

I samband med att narkotikamissbruket i skolorna blev ként beordrade SO en
skarpt narvarokontroll och att 1ampliga 4tgéirder skulle vidtas angéende elever
med upprepad eller 1dngvarig obestyrkt franvaro. Av den utredning som gjordes
angdende narkotikabruk bland hogstadieelever varterminen 1967 drog SO den
slutsatsen att en sannolik delforklaring till narkotikabruket var skolleda, lag
skolmotivation osv. Vilka dtgédrder anser dd Skoloverstyrelsen att vi skall vidta
for de elever som under nuvarande forhédllanden inte kan fa ndgon hjélp till
battre anpassning 1 skolan och som blir psykiskt sjuka av att sitta av de sista
skoldren?

Hur det kan vara 1 praktiken vill jag ge ett exempel pd: En lararvikarie stéllde en
dag en fraga till en elev 1 en nionde klass och moéttes av ett allmént skratt. Han
frdgade varfor de skrattade och fick till svar: ”Han brukar aldrig f4 ndgon fraga,
han kan ingenting, han bara sitter har”.

Jag har hort elever som ar rddda for att yttra sig 1 skolan darfor att de vet att
kamraterna véntar pd att fa skratta 4t dem. En elev som sitter lange utan att
kunna folja med 1 skolarbetet blir till slut s& deprimerad att han kanske végrar att
gé till skolan. D4 anméls han till barnpsykiatrisk undersokning och vérd som
han ofta far véinta pé upp till ett &r. Han far privat undervisning hemma, vilken 1
regel gar déligt. Varje dag ar fylld av skuldkénslor och angest for bade eleven
och hans anhoriga. Han vagar ofta inte ga ut av rddsla for att bli retad av
kamraterna for att han inte gér 1 skolan och det kan t.0.m. hinda att hans syskon



ocksa vigrar att g till skolan. Det har hént att elever 1 sidana hér situationer har
gétt till livsfarligt angrepp mot anhoriga. Forédldrar har pd grund av den psykiska
pressen ibland borjat missbruka alkohol. Néar en sddan hér elev slutligen far
komma in pa en barnpsykiatrisk klinik far han vard nagra veckor och skickas
sedan tillbaka till samma forhdllanden som tidigare 1 skolan, och historien
upprepas. Nar han till slut dr sd psykiskt nedbruten att han kvalificerat sig for ett
lakarintyg som ger honom rétt att fa sluta skolan, d& kan man fraga vad
samhdllet 1 realiteten har att erbjuda honom.

Nar skolan inte kan ge en sddan elev ndgra béttre anpassningsmojligheter och
man forsoker att fa honom befriad fran sista skolaret, innan han har blivit alltfor
svart psykiskt skadad, far man oftast det svaret att det &r omdjligt darfor att
samhéllet fordrar en hogre teoretisk utbildning. — Men de elever som bara sitter
av tiden och inte kan f6lja med i1 undervisningen eller som skolkar eller
skolvégrar, fir de ndgon hogre teoretisk utbildning?

Man sédger ocksa att det dr ett misslyckande for skolan om elever maste befrias
frdn skolan under ett ldsar. Det ar klart att det ar ett misslyckande, men déa far
man vil erkdnna det och sd linge man inte kan gora ndgonting for eleven 1
skolan méste man forsoka att hjalpa honom pa nagot sitt — utanfor skolan. Det
ar vil ett storre misslyckande, om en elev till slut hamnar i narkotika- eller
alkoholmissbruk darfor att han vantrivs, och s smaningom pa
ungdomsvardsskola eller i fangelse.

Det ar nddvandigt att &ven de mera praktiskt begévade eleverna far en
meningsfull undervisning. Som jag sade forut finns det elever som inte &r riktigt
mogna for pafrestningarna péd hogstadiet. Det kan ocksé hidnda att somliga ér
inne 1 en svar pubertetskris som gor att de inte kan koncentrera sig pa
undervisningen. Det skulle d& vara bra om de kunde f& gora ett uppehall pa ett
halvt eller ett ar 1 studierna. Sedan kanske det skulle ga béttre for dem 1
fortsdttningen. Nar jag besokte en lanthushéllsskola 1 somras och sdg den
trivsamma miljon pé landet, och horde en elev som sade att hon kommit dit for
att samla ihop sin sjél efter allt pluggande, kom jag att tinka pa hur bra det
skulle vara for elever som kort fast 1 undervisningen, bade pad gymnasiet och
grundskolans hogstadium, att fi gd en sddan femméanaders kurs déir de fér lara
sig en hel del nyttiga saker om ett hems skotsel, samtidigt som de far en
vilbehovlig avkoppling frén teoretisk undervisning. Nir SO blir chefsmyndighet
for de hér skolorna om nagot dr borde man kunna uppritta ett sidant samarbete
mellan lanthushéllsskolor och andra skolor.

Mycket skulle kunna goras for att minska antalet elever som under nuvarande
forhdllanden blir psykiskt skadade. I samband med ldrarkonflikten 1966 skrev
Svenska foreningen for barn- och ungdomspsykaiatri till Statens avtalsverk och



SACO och framforde sina farhadgor angdende elevernas psykiska hilsa pé
grundskolans hégstadium och gymnasiet om det skulle bli en ldngre konflikt.
Jamforelse kan hér goras med den enskilde eleven som inte orkar ga 1 skolan
kanske under ett helt 1asdr, men hans situation varken hors eller syns — utat. En
annan fraga som &r vird att observera ar att flera barnpsykiatrer anser att den
nya trenden inom skolan, som innebdr att s& mycket som mojligt byta ut
hjilpklasserna mot stodkliniker, kommer att medfora att allt fler méaste tas om
hand av de barnpsykiatriska klinikerna emedan eleverna fér en alltfor orolig
tillvaro.

Maénga sdger att det inte bara 4r skolans fel att elever 4r missanpassade 1 skolan.
Det kan ocksé bero pd att de kommer frén splittrade och oroliga hem, och det
har vi stor erfarenhet av inom skolhdlsovarden. Att det finns hem som har
problem kan vi ju aldrig komma ifrdn, men manga génger beror problemen pé
att fordldraansvaret dr alldeles for diligt. Det finns elever som inte har den
trygghet 1 hemmet som de behover, och som ér sd missanpassade redan nér de
borjar skolan att de méiste anmalas till barnpsykiatrisk undersokning och vard
omedelbart. Jag vet exv. en pojke som hade fotts ndr modern var 15 ar. Hon
hade flyttat thop med den ett par ar dldre fadern. Det blev snart slitningar mellan
fordldrarna. Modern ville girna vara ute och roa sig och tog ett flertal sexuella
kontakter och det hdnde ofta ndr hon kom hem, kanske mer eller mindre
berusad, med nagon tillfallig kavaljer pd kvillen eller natten, att pojken blev
utsatt for brutal misshandel. Fadern, som ocksé ofta drack sig berusad, tog
darfor pojken med sig ut pé kvillar och nétter for att skydda honom for
misshandel.

En pojke som hade sniffat thinner anfortrodde skolskoterskan att han nu hade
slutat med det, ty han hade sett en pojke som hade blivit sd konstig efter
thinnersniffning. ’Nej”, sade han, ”nu super jag mig full 1 stillet, for det &r inte
sé farligt. Det ar s4 trist pa lordagar och sondagar for d4 ger sig morsan iviag pé
sitt hdll med en karl, och farsan ger sig iviag pa sitt hill och da ar jag ensam
hemma. Jag har inga kompisar som jag trivs med, men det 4r en kille som bor 1
samma trappuppgédng som jag och han har precis likadant som jag. Vi slér oss
darfor thop och koper hem mellandl och super oss fulla. — Men syster behdver
inte vara radd for att det ska gé for mig som for farsan, for jag super mig full
bara pa 16rdagar och sondagar, och dver helger.” ”Hur gick det {or farsan di?”
Just nu sitter han pé torken.”

TCO:s familjepolitiska grupp har, 1 samband med TCO:s utbildningsdagar
nyligen, lagt fram en rapport "Uppfostran och utbildning”, som visar att barnets
sociala miljo har stor betydelse for hur det skall lyckas i skolan. Samhéllet méste
darfor pa allt sétt understodja skapandet av en lugn och trygg hemmiljo. Som ett
led héri bor skolans sexualundervisning ge eleverna en grundlig insikt om det



ansvar som foljer med foraldraskap. I stédllet har upplysningen om
preventivmedel alltmer urartat till att bli en propaganda for sexuell 16sslédppthet
som leder till svéra problem som vi ofta fir ta hand om fo6r inom
skolhédlsovarden. Man glommer déirvid bort att ansvaret for barnet maste ha sin
givna plats 1 sammanhanget.

I skolans sexualundervisning anvéinds f.n. p4 minga hall bredvidldasningsbocker
1 vilka det stér att for den sexuella samlevnaden kan man inte sitta ndgon
aldersgrans nedét. Det far var och en bestimma efter eget huvud. D4 ar det inte
s& underligt att vi har t.0.m. tiodriga flickor som har sexuella kontakter, vilket
har framgatt av statistiken dver veneriska sjukdomar, vilka har okat betydligt
bland flickor 1 dldern 10—14 ar under senare ar. Enligt en uppgift av dr Malcolm
Tottie 1 ett TV-program 1966 har de hér flickorna ofta sexuella kontakter med
personer som de over huvud taget inte vet ndgonting om, kanske inte ens
namnet. I tidningarna fir ungdomarna ofta ldsa preventivmedelsannonser av
typen: Vi maste acceptera att ungdomen har manga sexuella kontakter”, eller
“Livet ar kort” (med en samlagsbild 6ver). Da ér det inte sa konstigt om de tror
att det hor till med méanga sexuella kontakter och att det dr brattom, s brattom
till och med att de glommer preventivmedlen.

Miénga ginger dr det emellertid inte glomska utan de &r inte mogna att ta
det ansvar som ett sexualliv medfor bland annat 1 friga om anvéndandet av
preventivmedel. Det hiander att modrar ringer och klagar dver att deras
dottrar végrar att ta sina p-piller med motiveringen att det ju gr s 1att att
4 abort. Men nér det sedan kommer till kritan s& kanske flickorna inte vill
ha abort. Det finns t.o.m. de som underlater att ta p-piller 1 avsikt att bli
gravida for att ddrmed, som de tror, skaffa sig ndgon formén som t.ex. att fa
sluta skolan. Darfor finns det flickor som redan innan de hunnit trampa ut
sina egna barnskor sitter ddar med ett barn som de skall ta ansvar for.
Somliga tror att vi 1 var kultur skall kunna infora levnadsmonstret fran ”den
lyckliga on” dér 12—13-ériga flickor far barn som villigt tas om hand av
morfordldrarna. Men vi bor inte pd den lyckliga 6n och inte heller ser det ut
som om Vi vore pa vag dit.

En 16-érig nybliven mamma kénner sig évergiven. Hennes forédldrar stér 1
begrepp att skiljas och den 17-arige pojke som av en slump blivit far till barnet
ar djupt deprimerad och har inte kunnat klara sina studier pé ett helt ar.

En skolskoterska gjorde hembesok hos en 14-arig flicka, som hade skolkat
upprepade ginger under en langre tid, och talade med modern om att
flickan méste g 1 skolan. Modern svarade da: ”Har hon fastman, s har
hon. Tror ni verkligen att ungarna skall orka med hur mycket som helst nu
for tiden?”



I bradskan har en 15-arig flicka hunnit smitta ned ett 20-tal mén med
gonorré. En annan har fore 15 ars alder hunnit sétta sex mén 1 fiangelse,
domda for otukt med minderérig. Sjalvmord har forekommit 1 sédant
sammanhang.

Nar man sprider sexualupplysning och -propaganda av olika slag genom véra
massmedia, maste man rdkna med att det dr en bred publik man vénder sig till,
med olika social mognad och olika forutsittningar att klara av de problem som
den stélls infor 1 sddana hdr sammanhang.

Trots att vi pa grund av den sexuella lossldpptheten bland sdvél barn som vuxna
ofta star infor helt olosliga problem inom skolhélsovarden, finns det skolldkare
som anser att den enda riktiga 16sningen pa problemen i samband med elevernas
tidiga sexualvanor ar att man skriver ut p-piller t alla konsmogna flickor, dven
dem som ar under 15 &r, som vill ha sddana, och om de ar 6ver 15 ar bor de fa p-
piller dven utan fordldrarnas medgivande, ty da ar de ju ’lovliga”. — Men de ar
inte myndiga! En del av de fordldrar som kénner ansvar far ofta vara oroliga for
sina barn dé de inte vet var barnen héller till pa kvéllar och nitter, 1 synnerhet
som den sexuella 16ssldapptheten har s& manga andra problem 1 slidptdg, som inte
kan 16sas med p-piller. Ett par fordldrar fann exv. sin 14-ariga flicka redlost
berusad 1 en raggarbil efter att ha sokt efter henne 1 fyra timmar en natt. Det
finns fordldrar som inte stdr ut med den stdndiga oron for barnen utan maste
sOka ldkare for att fa nervlugnande medicin.

Med de hir exemplen som bakgrund torde det st klart for de flesta att var syn
pa sexuallivet dr en central frdga som 1 sig inrymmer ménga av de mest
briannande problemen som vi har 1 vart samhalle.

Eftersom vi har s& manga olika moraliska och religiosa virderingar, tror jag att
vi méste bygga vara asikter om dessa ting pa en neutral grund som kan
accepteras av alla. Det sociala ansvaret for individen sjdlv och for kommande
generation borde kunna ge riktlinjerna for hur 1dngt den individuella sexuella
friheten kan f3 stricka sig.

Man har sagt 1 olika sammanhang att utbildningen ar ungdomens spjutspets mot
framtiden, men med en pressande betygsjakt, skolleda, skolk och
disciplinproblem, narkotika- och alkoholmissbruk och kriminalitet m.m., tror jag
att den spjutspetsen héller pé att bli rétt trubbig for manga.

Jag har tagit kontakt med samtliga politiska partier for att fa deras stod for det
hér informationsmotet, ty jag anser att de hér problemen berdr alla lika mycket,
oavsett partitillhorighet.



Statsminister Olof Palme sade en gdng, medan han dnnu var utbildningsminister,
att en politikers viktigaste uppgift dr att visa pa problemen och se till att de inte
sopas under mattan.

Jag har nu visat pd en del av de problem som vi har inom skolhilsovarden med
den forhoppningen att de inte skall sopas under mattan.

skokock

Sammanfattningsvis vill jag sérskilt betona vad jag tidigare har sagt, att det ar
mycket viktigt att man pé ett tidigt stadium kan komma till ritta med sddana
forhdllanden 1 hem- och skolmiljon, som annars litt kan leda till psykisk ohélsa,
asocialitet, osv. Har har skolhdlsovarden en mycket viktig uppgift att fylla. For
att skolhdlsovédrden och elevvarden 1 allméinhet skall kunna 16sa sina uppgifter
pa ett tillfredsstdllande sitt bor bland annat f6ljande uppméarksammas:

1) Det ar nodvandigt att politiker och myndigheter pé alla nivaer samt
huvudmaén far upp 6gonen for de problem som elever, liarare och fordldrar
behover fa hjilp med, t.ex. skolleda, skolk och disciplinsvarigheter, och att det
leder till adekvata och snabba atgirder.

2) Omsorgen om eleverna maste gi fore skolans prestige.

3) De mera praktiskt begdvade eleverna, som under nuvarande forhallanden inte
orkar med den alltfor teoretiska undervisningen, méaste f& en meningsfull
undervisning, dér deras praktiska begévning har mojlighet att komma till sin
ratt.

4) For att klassforestdndarna skall fa battre tid med elev- och fordldrakontakter
bor deras undervisningstimmar minskas 1 antal.

5) Om tystnadsplikt for larare m.fl. skall inforas, bor den forst diskuteras
ingdende och noggranna bestdmmelser utfardas.

6) Samhdllet méste pa allt satt bidra till och understodja skapandet av en lugn
och trygg hemmiljo, en frdga som bor vdga tungt i skolans sexualundervisning.

Skolhélsovardens naturliga forutsittningar att arbeta i forebyggande syfte
maste tillvaratas genom att den gors till en effektivare och mer kvalificerad
institution 4n den nu ér.



7) Den nu stipulerade utbildningen for skolskdterskor ar otillracklig.
Kompetenskraven maste hojas avsevirt och for att gora tjinsterna mer attraktiva
ar en hojning av 16nerna ndodvindig.

8) Aven skollikarna behover specialutbildning i skolhilsovérd.

9) Enhetliga och entydiga foreskrifter for hela landet bor utfardas, nar det géiller
rutinundersokningar, ympningar, m.m. som skall utforas 1 vissa arskurser.

10) Skolhdlsovarden maéste avlastas sddant arbete som i onddan splittrar tiden
och verkar hindrande pa visentligare arbetsuppgifter.

11) For att fa den rétta forstdelsen for problem med medicinsk anknytning 1
skolan, bor det bildas ett effektivt samarbetsorgan med representanter for
Skoloverstyrelsen, Socialstyrelsen, vetenskaplig expertis och, vilket inte ar det
minst viktiga, den personal som skall utféra arbetet 1 praktiken.

SIGRID TALLMO

Kommentar: Texten dr tagen frdan maskinskrivna och stencilerade utskrifter som
hade rubriken "Redigerad utskrift av foredrag om skolhdlsovard hdllet vid
informationsmote i Stora partilokalen i Riksdagshuset den 5 november 1969
Troligen dr texten helt enkelt Sigrid Tallmos manuskript, som dock redigerats
ndgot i efterhand, innan dessa stenciler fardigstdlldes. Dessa skickades sedan
till vissa personer som inte kunnat ndrvara men ville ta del av vad som sagts,
samt till vissa tidningar. Det dr troligen mycket fd dndringar som gjorts i
efterhand, sannolikt framst ndagra fortydliganden ddr formuleringarna varit
oklara. Det tydligaste tilldgget dr det stycke som star angivet som
“Komplettering vid utskriften”. Det torde inte ha funnits med i det muntliga
foredraget. Jag har ocksd jamfort med en bandinspelning, ddr Sigrid 6var pd
foredragets inledning. Denna text torde, forutom ndmnda stycke,
overensstimma mycket vil med vad som sades muntligt. Se dven Sigrid Tallmos
bok "Nubbhdlet”, sid. 109—125, ddir arbetet med foredraget beskrivs. Boken
finns pd foljande webbadress: https://archive.org/details/tallmo _nubbhalet.
— Karl-Erik Tallmo.



